
臺北市立啟明學校 109 學年度第 1 學期全校教職員工生 

防災演練實施計劃 

一、 依據： 

     臺北市政府教育局 109 年 8 月 20 日北市教安字第 1093076171 號函辦理。 

二、 目的： 

    為提升全校教職員工生對災害防治之常識，辦理全校教職員工生災害防

治演練工作，以提高全體教職員工生自救之應變逃生防範作為，確保教職員

工生安全，防範災害發生。 

三、 實施時間： 

（一） 演練說明：109 年 9 月 15 日（二）07：50~08：20 

（二） 實際演練：109 年 9 月 15 日（二）09：50 

          109 年 9 月 17 日 (四) 09：50 

          109 年 9 月 21 日 (一) 09：21 

四、 實施地點： 

（一） 演練說明：音樂廳。 

（二） 實際演練：校園中。 

五、 參加人員：全體教職員工生。 

六、 實施方式： 

1. 以地震警報器響鈴表示地震。 

2. 當地震警報器響起時，請戴上安全防護帽並立刻保持安靜迅速移動至桌子

下，做出趴下、掩護、穩住保命 3 步驟。 

3. 當地震警報器響鈴結束後聽從廣播再進行移動，請同學先保護自己，並留意

周遭環境聽從老師與避難引人員指揮，開始循逃生路線（附件一）依序疏散

至操場等空曠場地。 

4. 地震時請先保護頭部，切忌在搖晃劇烈時即慌張逃難，以免被掉落物品砸傷。 

七、 工作分配表如附件二所示。 


